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“Alimentando el Futura”, el programa de
visitas a centros educativos de jugadores y
jugadoras de Asefa Estudiantes junto a
Ahorramds, Kelloeg 's y Bifrutas de Pascual
termind su sexta temporada, con la presencia
de Fran Guerra y todo el equipo de
nutricionistas y entrenadores de cantera en el
Colegio de Educacion Especial Nifo Jesus del
Remedio.

Alimentar el futuro. Eso es lo que se hace
durante todo el afio en Asefa Estudiantes, mas
ahora en verano que es cuando empiezan a
planificarse los diferentes equipos para la
siguiente temporada.

Y “Alimentanda el futuro” es el nombre del el
programa de visitas a centros educatives de jugadores y jugadoras de Asefa
Estudiantes junto a sus copatrocinadores de cantera: Ahorramas, Kellogg's y
Bifrutas de Pascual.

Esta semana termind su sexta temporada: seis afios recorriendo colegios de la
Comunidad de Madrid y de otras provincias lmitrofes. 5Seis anos fomentando la
alimentacion sana y la practica de deporte.

Este sexto afo, “Alimentando el futuro” visité diez centros educatives, vy puso el
broche de oro acudiendo al Colegio de Educacion Especial Nifo Jesus del
Remedio, parte de la Fundacion Carmen Pardo Valcarce.

Hasta este centro, que ya ha recibido la visita de Alimentando el Futuro otras
temporadas ya que Ahorramas es tambien colaborador del equipo de baloncesto del
Club Deportivo MJR de esta Fundacion, se desplazo el pivet Fran Guerra.

UN EQUIPO MUY COMPLETO
Guerra estuvo acompafado, como es habitual en estas visitas a colegios, por la




nutricionista de Kellogg s Cristiana Vilaregut ¥ un grupo de entrenadores de la
cantera de Asefa Estudiantes; ademas de las divertidas mascotas de Ahorramas y
Kellogg "s , Alipende, Coco vy Tony El Tigre.

En la parte tedrica, resaltaron la importancia de una alimentacién equilibrada vy
de la practica regular de ejercicio fisico en la formacion de los alumnos. La
tremenda altura de Fran Guerra, 2.16 metros, sorprendid a todos los presentes.
“;Que comes para ser tan alto?”

En la parte practica, Fran Guerra, junto con los entrenadores de cantera, se
convirtio en técnico por un dia con un clinic en el patio del Colegio de Educacion
Especial Mifio Jesus del Remedio. Baloncesto y diversion con todo un pivot
internacional.

Al finalizar las actividades y como ha sido habitual durante toda la temporada, los
participantes recibieron un lote de productos de los organizadores de “Alimentando
el futuro™: fruta, zumos, batidos...
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