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Los deportistas de éiite lo tienen claro: hay que inculcar a los niños hábitos de
vida saludables y convertir el ejerdcio en una rutina divertida más

d
Padres
portistas

Cuando Albert sale en la tele su hi-
jo Marc grita ,qpapi!,~ y empieza a
buscarlo por todas las habitaciones
de la casa. Todavía no entiende que
su papá es un deportista de élite y
está jugando un importante partido
a muchos kilómetros de casa. Pero
sí tiene clara una cosa: el suyo es el
mejor papá del mundo. Lo cuenta
Cristina, con esa extraordinaria ha-
bilidad que desarrollan algunas ma-
dres de niños pequeños, capaces de
evitar una caída y a la vez seguir

Lo más im .p.ortante
ue se diviert~es q. . . .in

haciendo ejercicio
Albert Oliver, base del Asefa EStudiantes, y Cristina, padres de Aina y Marc.

el hilo de la conversación con to-
tal tranquilidad. Esta pareja de en-
tusiastas del baloncesto tiene claro
que quiere que el deporte forme par-
te de la vida de Aina y Marc.

~~Lo importante es que se lo pa-
sen bien haciendo deporte~~, cuen-
ta Albert, que recuerda cómo todos
los días al salir del cole iba a un des-
campado con sus amigos a jugar al
fútbol. Los niños todavía son peque-

ños para practicar un deporte con regularidad, pero su intención
es darles la oponuuidad de entrar en contacto con muchas activi-
dades diferentes hasta que encuentren la que más les gusta. De
momento, Alna es la bailarina de la casa y Marc parece destina-
do a seguir los pasos de su padre en el baloncesto. Pero no bas-
ta con eso, hay que practicar con el ejemplo, dicen. ~~Los niños
son el espejo de los padres, hacen lo que ven en casa~~. Albert
recomienda a los padres que no se limiten a ver los partidos por
la tole, que lleven a los niños a verlos y, si su hijo juega en algún
equipo, que intenten ir a los partidos los fines de semana.

Como muchos otros padres hoy en día, a Cristina y Albert
les preocupa el tema de la obesidad y el sedentafismo y no solo
consideran el ejercicio importante en el aspecto físico, ~~también

buscamos que aprendan compañeñsmo, el
respeto por los demás, la generosidad, el tra-
bajo en equipo...,~, una serie de valores muy
arraigados en el ~~Estu~~, un equipo se defi-
ne como ~~de patio de colegio~~, en el que
conviven los jugadores profesionales con
los chavalas de la cantero. Este ambiente fa-
miliar fue uno de los motivos per los que la
pareja decidió mudarse a Madrid hace dos
temporadas. ~~Los niños lo cambian todo.
Ya no puedes pensar solo en ti: piensas en
el equipo, pero también en la ciudad y en
las oportunidades que les puedes dar. En
este sentido, Madrid cumple todas nuestras

expectativas, aunque a veces sea duro estar lejos de la familia,
que está en Barcelona~~, cuenta Albert. Y es que para el deportis-
ta lo m’,ís duro es pasar tiempo lejos de su familia porque los par-
tidos siempre son los fines de semana y por los constantes viajes.
~~Es una vida un poco nómada, pero estamos acostumbrados y
nos organizamos biem,, dice Cristina con el sonido de fondo de
sus hijos hablando en una divertida mezcla de catalán y español.

/,Tanto como para uno más? ~qNi hablarb~, afirma Cristina
entre risas. Ahora que los niños están más creciditos, toca estu-
diar inglés y preparar oposiciones, un proyecto para el que cuen-
ta con la ayuda de Albert, su mejor compañero de equipo.
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lh~han dos
esos 4 ~ugadores: Paí’~ho
sen y Marc Blanch.
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EL AUDÍMETRO / 21-MARZO-2011

L
a serie de Antena 3 «El Barco» 
continúa viento en popa. Y 
es que se ha consolidado 

como líder indiscutible de la fran-
ja de máxima audiencia de los 
lunes, abriendo aún más si cabe 
la brecha con su principal rival: 
«14 de abril. La República». La 
serie, producida por Globomedia, 
y protagonizada, entre otros, por 
Marios Casas y Blanca Suárez 
«engancha» al público. Y es que el 
último capítulo tuvo una legión 
de casi 4 millones de seguidores, 
con lo que su cuota de pantalla 
rozó el 20%. Por su parte, la serie 
histórica de La 1, ambientada en 
los años de la II Repúblcia espa-
ñola, tuvo una audiencia absoluta 
de 3,4 millones de espectadores, 
con lo que su 
«share» se si-
tuó en el 
16,7%. Está 
claro que el 
lunes, en el 
«prime time», 
poco tienen 
que hacer el 
resto de espa-
cios con las 
fi cciones de 
factura nacio-
nal. Prueba de 
ello, es que 
«El Barco» y 
«La República» abrieron un enor-
me espacio con la tercera opción  
de la noche: «CSI». Los forenses 
de Telecinco captaron la atención 
de 2,4 millones de espectadores 
(11,4% de «share») en su primera 
entrega, y de 2,7 millones de tele-
videntes (13,5% de «share»), en la 
segunda. En cuanto a los informa-
tivos, los de TVE fueron los prefe-
ridos. Telediario 2 superó los 3, 4 
millones de espectadores; mien-
tras, el Telediario 1 fue seguido 
por más de tres millones.

«EL BARCO» SE ALEJA 
DE «LA REPÚBLICA»

¡OJO AL «SHARE»!

 Martí PAUNERO

La fi cción 
de Antena 3 
fue seguida 
por casi 4 
millones de 
espectadores 
y rozó el 20% 
de cuota de 
pantalla 

LO QUE HAY QUE VER

El Asefa Estudiantes 
se la juega en Eurosport

Eurosport 2 emite hoy en directo 

el partido de cuartos de fi nal de 

la Eurocup de baloncesto, que 

enfrenta al Zedevita Zagreb y Asefa 

Estudiantes. El equipo  madrileño, 

que viaja hasta Croacia, se la 

juega en terreno adverso. El canal 

emitirá a continuación el partido 

de la misma competición entre los 

italianos del Pepsi-Caserta y los 

rusos del Unics Kazan.       

                                          Hora: 18:00 

Doble capítulo de «True 
Blood» en Cuatro

Cuatro emite esta noche dos 

capítulos de estreno de «True 

Blood». En el primero, Lafayette y 

Lettie Mae tratan de encontrar el 

modo de frenar la infl uencia negativa 

que ejerce la extraña Maryann sobre 

Tara, mientras que Nan Flanagan 

reacciona ante los acontecimientos 

de Dallas. En la segunda entrega, Bill 

intenta a toda costa controlar los 

poderes de Maryann.                               

                                                Hora: 00:30

LOS INFORMATIVOS MÁS VISTOS

OTROS PROGRAMAS DE INTERÉS

Cuota de pantalla del mes

LOS           PROGRAMAS MÁS VISTOS

PROGRAMA AUD. MEDIA

Así va el mesRánking nacional de grupos En porcentaje
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Karlos Arguiñano en tu cocina
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EL BARCO
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La trama de la serie de 

Antena 3 TV mantiene el 

interés de la audiencia
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El Barcelona
se entrena
con Estudiantes

ACB

REGAL BARCELONA 73

ESTUDIANTES 53
1er CUARTO 2º CUARTO 3º CUARTO 4º CUARTO

26-12 19-25 16-8 12-8

PALAU BLAUGRANA. 4.377 ESPECTADORES.

Ricky R. (5) . . . �

Navarro (12) . . ��

Anderson (14) ��

Lorbek (7) . . . . . �

F. Vázquez (6) ��

Sada (4) . . . . . . �

Perovic (6) . . . . �

Lakovic (6) . . . . �

Ndong (2) . . . . . �

Grimau (6) . . . . �

Morris (5) . . . . . �

Árbitros: Conde, Araña y Pérez Niz �

Eliminados: No hubo.

Granger (2) . . . . �

Ellis (8) . . . . . . . �

Welsch (4) . . . . . �

Caner-Medley (4) �

Asselin (4) . . . . �

Oliver (6) . . . . ��

Clark (12) . . . . ��

S. Sánchez (7) . �

Gabriel (6) . . . . �

Blanch (-) . . . . . �

Fernández (-) . s.c.

Martínez (-) . . . s.c.

F. CABEZAS / Barcelona
Tanto el día, viernes, como la ho-
ra, 20.45, invitaban a un partido
destemplado, con nula tensión
competitiva. No era para menos,
en un choque que debía servir
como mera antesala de los gran-
des envites continentales que es-
peran a Barcelona y Estudiantes
la próxima semana. Los azulgra-
na, que vencieron silbando a los
de Luis Casimiro –desesperado
ante tanta pasividad–, inician el
martes su cruce de cuartos de la
Euroliga frente al Panathinaikos.
Los estudiantiles harán lo propio
el miércoles contra el Cevedita
croata en la Eurocup.

Estudiantes, que pasa por ser
uno de los cuatro equipos que
han logrado vencer al Barcelona
en la presente liga, apenas pre-
sentó batalla en el Palau. Sobre
todo, porque su jugador franqui-
cia, Caner-Medley –centenario
ayer en la competición–, optó por
darse un oportuno descanso en
la lucha por meter a su equipo en
el playoff.

El Barça, excepto en un segun-
do cuarto en el que Estudiantes
intentó desmelenarse de la mano
de Clark y Gabriel, jugó a sus an-
chas ante el nulo acierto en ata-
que de los madrileños, que se
dieron por vencidos en una ne-
fasta segunda mitad (16 puntos
en los dos últimos parciales).

El Caja Laboral, mientras,
apalizó ayer (81-57) a un Caja-
sol a la baja en Vitoria.

Un secreto de Estado
Honda domina gracias a una mejora significativa en la electrónica y un cambio que permite

ganar unas tres décimas por vuelta / «Es un conjunto de pequeñas cosas», dice con cautela Nakamoto

ELENA ISARDO / Losail (Qatar)
Enviada especial

Honda tiene un secreto que guar-
da bajo siete llaves, información
reservada que sólo unos pocos
elegidos conocen. Un secreto de
Estado. Un misterio para el resto
de marcas, que permite a las mo-
tos oficiales de la fábrica del ala
dorada volar sobre el circuito de
Losail. Cae la noche y entran en
acción para, por segundo día con-
secutivo, ponerse en cabeza en la
sesión de entrenamientos. Domi-
na Casey Stoner, ganador en el
trazado qatarí en tres ocasiones
de forma consecutiva y donde ha
sumado tres poles. Le sigue a la
zaga Dani Pedrosa, separados
ayer por sólo una décima de se-
gundo. Ambos ratifican lo visto a
lo largo de una pretemporada en
la que se han alternado en cabeza,
seguidos por su compañero An-
drea Dovizioso. Los tres confor-
man el potente equipo Repsol
Honda, pero Marco Simoncelli
(Honda Gresini) también cuenta
con el apoyo directo de la fábrica.
La mejoría de Honda es tan signi-

ficativa, que ha dejado atrás al
resto de marcas, que ahora tienen
que emplearse a fondo para inten-
tar darles caza.

HRC ha echado el resto en la úl-
tima temporada de las máquinas
de 800 cc en pista. Es una cuestión
de honor, porque desde que apare-
cieron en escena, en 2007, no ha
conseguido un entorchado. Un tí-

tulo suma Ducati con Stoner. Tres
atesora Yamaha gracias a Valenti-
no Rossi y Jorge Lorenzo.

¿Qué hace a las Honda superio-
res? «Es un conjunto de cosas, pe-
queñas cosas que han hecho que
mejoremos. El chasis, el motor, el
sistema eléctrico, la suspensión, los
frenos, etcétera. El año pasado, en
la segunda mitad de la temporada,

los resultados no eran malos, hasta
el accidente de Dani Pedrosa en
Motegi. A esas alturas, habíamos
encontrado la dirección para el de-
sarrollo de la moto y después man-
tuvimos esa dirección. A partir de
ahí, todo en la moto ha ido paso a
paso, avanzando con mejoras muy
pequeñas. Y, por supuesto, tenemos
que seguir desarrollándola. Hemos
probado muchas cosas diferentes,
pero las mejoras que hemos hecho
cada vez han sido muy pequeñas.
En HRC seguimos desarrollando
muchas cosas», explica con caute-
la Shuhei Nakamoto, vicepresiden-
te ejecutivo de HRC. Sin desvelar
nada apunta en dirección a la
transmisión, un concepto demasia-
do etéreo porque es el que permite
comunicar el movimiento desde el
motor a las ruedas.

Se habló de un doble embrague,
una idea descabellada porque es un
sistema que no está permitido por
el reglamento y los japoneses nun-
ca juegan con su honor. El secreto
de Honda parece apuntar a una me-
jora significativa en la electrónica y
a un cambio rápido, que evita la caí-

da de revoluciones del motor y la
consiguiente pérdida de tiempo,
permitiendo a los pilotos ganar
unas tres décimas por vuelta.

«El cambio va más fino, pero a ni-
vel técnico no sé qué han hecho. La
electrónica ha mejorado mucho con
respecto al año pasado. Los progre-
sos tienen que ver con todo un po-
co», asegura Pedrosa, satisfecho
tras los primeros resultados: «Jun-
to con la de mi debut en MotoGP, en
2006, ésta ha sido una de mis mejo-
res pretemporadas. La moto está
yendo bastante bien, pero no hay
que adelantar acontecimientos.
Conseguimos una moto estable en
la segunda mitad de la pasada tem-
porada y se ha demostrado que el
camino elegido fue el acertado, por-
que ahora es la moto que utilizan
todos los pilotos de Honda».

La llegada a Honda de dos inge-
nieros electrónicos que trabajaban
en Yamaha, hace dos años, ha obra-
do el milagro después de un inten-
so año de trabajo que ha servido pa-
ra mejorar el control de tracción, el
antiwheelie, el consumo, la gestión
del motor... En resumen, todo.

«Conseguimos una moto
estable el pasado año, la
que ahora utilizan todos
los pilotos de HRC»

>MOTOCICLISMO Gran Premio de Qatar

Dani Pedrosa, a la izquierda, es seguido por Barberá, De Puniet y Capirossi, ayer, durante los entrenamientos en el circuito de Losail. / KARIM JAAFAR / AFP
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MADRID.– José Luis Sáez y Ro-
drigo Rato presentaron ayer el
acuerdo de patrocinio que ligará
a la Federación Española de Ba-
loncesto y a Bankia hasta el Mun-
dial 2014 que se disputará en Es-
paña. «Para nosotros, no sólo es
una oportunidad sino también un
compromiso. El baloncesto espa-
ñol ha roto fronteras y récords»,
subrayó el presidente del banco.
Por su parte, el presidente de la
FEB dio «gracias por confiar en

nosotros, porque esto al final es
un trabajo de equipo». En un ac-
to celebrado en la Casa Encendi-
da de Madrid y al que asistieron
numerosas personalidades del
mundo de la economía, además
de jugadores y ex jugadores, se
explicó que el nuevo acuerdo,
que sigue al que había con Caja-
madrid, se extenderá a todas las
selecciones nacionales de las dis-
tintas categorías y por un periodo
de cuatro años. / L. SÁEZ-BRAVO

>BALONCESTO

Rato: «Una oportunidad y un compromiso»

Rodrigo Rato y José Luis Sáez, ayer, en Madrid. / ÓSCAR MONZÓN

>SOLIDARIDAD

Iniesta apadrina
el libro ‘Héroes
del deporte’

MADRID.– Andrés Iniesta apadri-
na Héroes del deporte, la séptima
edición del libro solidario escrito
por periodistas deportivos, que en
esta ocasión destina sus ingresos a
combatir el síndrome de Sanfi-
lippo, una enfermedad degenerati-
va infantil. Hace siete años nació
en Barcelona un proyecto que se
plasmó en un libro solidario con la
colaboración de varios periodistas
catalanes y que en la séptima edi-
ción amplia su red con colaborado-
res de la prensa madrileña. Tras
Eto’o, Messi, Xavi Hernández, De
la Peña, Rijkaard o Guardiola, en
esta ocasión el padrino es Iniesta.
«Es un privilegio, una suerte y un
honor», manifestó en el acto cele-
brado ayer en La Ciudad del Fút-
bol de Las Rozas. / EFE

Iniesta, ayer, en Las Rozas. / EFE

>FÚTBOL

Higuaín, cerca de
su reaparición
MADRID.– José Mourinho anun-
ció ayer que está muy cerca la
reaparición de Gonzalo Higuaín
una vez recuperado de su hernia
discal: «Se ha entrenado por pri-
mera vez en un partido llamado
tradicional, es decir de 22 juga-
dores y 90 minutos. Disputó en
total 60 minutos, media hora ca-
da tiempo ante el Castilla. Tiene
limitaciones funcionales. No está
ni a tope ni a punto, pero sí en
camino. Si no llega para jugar
frente al Sporting, llegará pronto.
Bienvenido uno más, con tantos
partidos. Nos va a venir muy
bien», dijo el técnico luso. / EFE

>FÚTBOL

Seis clubes de
Primera impugnan la
huelga del 2 de abril

MADRID.– Zaragoza, Villarreal,
Athletic, Real Sociedad, Espanyol
y Sevilla impugnaron ante el Juz-
gado de Primera Instancia de Ma-
drid la Asamblea de la Liga de Fút-
bol Profesional del 11 de febrero,
en la que se acordó ir a la huelga.
Los seis clubes solicitan al juez que
suspenda cautelarmente la deci-
sión de ir a la huelga y que ordene
la celebración normal de la jorna-
da de Liga, tal y como estaba pre-
vista para las fechas del sábado 2
de abril y domingo 3. Si el Juzgado
diera la razón al grupo de seis
equipos, la jornada de Liga se cele-
braría con normalidad. / EFE

>BALONCESTO

El Asefa Estudiantes
tendrá que remontar
ante el Cedevita

ZAGREB.– En un encuentro loco,
que llegó a ir dominando por 17
puntos en la primera parte, el
Asefa Estudiantes perdió ayer
(90-81) en su visita al Cedevita de
Zagreb, con lo que tendrá que re-
montar esa diferencia el próximo
miércoles en Vistalegre si quiere
estar presente en la Final Four de
la Eurocup (Treviso, 16 y 17 de
abril). Por su parte, el Cajasol de
Sevilla consiguió una notable
renta en su cancha frente al con-
junto polaco del Budivelnik, al
que se impuso por 67-49, resulta-
do que le acerca a la disputa de
su primera final. / EFE

>BALONCESTO

Los Lakers vencen
(139-137) a los Suns
tras tres prórrogas

LOS ÁNGELES.– Los Angeles La-
kers vencieron por 139-137 a los
Phoenix Suns en un frenético en-
cuentro con triple prórroga y con
un Kobe Bryant intratable. La es-
trella del equipo angelino no sólo
anotó la canasta decisiva, a falta
de 14 segundos para el final, sino
que terminó el encuentro con una
marca de 42 puntos, 12 rebotes y
nueve asistencias. Pau Gasol vol-
vió a ser determinante (24 puntos,
13 rebotes) en una noche donde
faltó su compañero en la zona
Andrew Bynum. / EFE

Impreso por Francisco Rincón Durán. Propiedad de Unidad Editorial. Prohibida su reproducción.
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>FÚTBOL

Teresa Rivero dice
que nunca dudó de
la plantilla del Rayo

MADRID.– La presidenta del Ra-
yo Vallecano, Teresa Rivero, que
criticó la falta de compromiso de
la plantilla tras la derrota en
Huesca, mostró ayer su apoyo
incondicional al equipo. «Siem-
pre he confiado y defendido la
profesionalidad de los jugadores
del Rayo», declaró. Además, pi-
dió al técnico José Ramón San-
doval confianza para solucionar
los problemas de pago que afec-
tan a la institución. / EL MUNDO

>FÚTBOL

Wenger descarta a
Van Persie para el
duelo del Camp Nou

LONDRES.– Robin van Persie
no estará en el Camp Nou en la
vuelta de los octavos de final de
la Liga de Campeones. Arsène
Wenger descartó ayer al holan-
dés, que se lesionó al marcar el
empate ante el Birminghan en la
final de la Carlin Cup. «Tuvimos
malas noticias y estará fuera du-
rante tres semanas», dijo Wen-
ger, que sin embargo no descar-
tó a Cesc Fábregas. «Parece po-
sible», sentenció el técnico. / EFE

>BALONCESTO

Estudiantes gana al
Galatasary y pasa
como líder de grupo

MADRID.– Asefa Estudiantes lo-
gró ayer una sufrida victoria an-
te el Galatasaray (71-69) en la
última jornada del Top 16 de la
Eurocup, lo que le permite clasi-
ficarse como primero de grupo y
disfrutar del factor cancha a fa-
vor. Su rival en el cruce de cuar-
tos será el Cedevita de Zagreb.
Además, el Cajasol perdió 84-68
ante el Benetton y pasa como se-
gundo de grupo. Se medirá al
Budivelnik ucraniano. / EFE

>TENIS

Rochus recuerda que
ganó a Rafa Nadal en
categorías inferiores

CHARLEROI.– Olivier Rochus, nú-
mero 114, broméo ayer sobre la
posibilidad de enfrentarse a Nadal
en el duelo entre Bélgica y España
de Copa Davis, y recordó que ya le
ganó en categorías inferiores. «En-
tonces le gané fácilmente (doble 6-
1), pero ahora ha crecido y última-
mente ha estado jugando muy
bien...». Nadal, por su parte, dijo
estar «al cien por cien físicamente»
y «muy motivado para una compe-
tición tan importante»./ EFE

>ATLETISMO / Europeo de pista cubierta

Rafa Nadal, ayer. / REUTERS

LUIS FERNANDO LÓPEZ / Madrid
«Candela, ¿qué has tirado? Recóge-
lo». Y la niña se queja a gatas: «Ayú-
dame...». «Vale, hija, luego», admite
la madre. A los niños se les perdona
todo, dicen, un acto de justicia por lo
que dan. Porque Candela le ha dado
la vida a Nuria Fernández (Lucerna,
Suiza, 1976), señalada con el dedo
como sujeto pasivo del dopaje. La
madrileña sintió que su mundo se
derrumbaba, pero se enderezó por
su Candela, por su marido, Aser, y
por su familia, sobre todo por esa
madre que es una referencia cons-
tante para Nuria, voz de barrio, pala-
bras sin pulir, adoquines. Desde el
inicio de la operación Galgo, no se
paró a hablar con nadie. Lo hizo al
fin ayer, con este diario, tras meses
de ataques que debían de ser incon-
sistentes –pues sigue compitiendo– y
horas después de subirse por sorpre-
sa al Europeo en pista cubierta del
próximo fin de semana.

Pregunta.– ¿Por qué se alista a úl-
tima hora para el Europeo de París?

Respuesta.– Tras el oro en el
Campeonato de España de cross, el
domingo, me lo propuso el presiden-
te, Odriozola, y pensé: ‘Si mi trabajo
es correr, pues voy a correr’. Para mí
es un regalo. Yo sólo sé correr.

P.– ¿Y qué dice su entrenador?
R.– Le dio un shock, porque no

había preparado el 1.500, sólo el
cross. Me faltará chispita, pero llevo
20 años en el 1.500... ¡Me apetecía
tanto ponerme los clavos, correr li-
bre...! Que sea lo que Dios quiera.

P.– Oro en 1.500 al aire libre. ¿Pue-
de subir al podio en pista cubierta?

R.– No sé cómo voy, es una incóg-
nita. Sé que voy a ser feliz corriendo.

P.– ¿Se sentirá examinada?
R.– ¿Examinada? Examinada es

poco. Pero tras tantos palos... Yo no
salía nunca en los medios y de golpe
estaba ahí todos los días para mal.

P.– ¿Qué fue lo más doloroso?
R.– El desprecio de los compañe-

ros. Es lo que más me ha dolido, más
que me congelen la beca ADO. Llevo
una porra de años con la misma
gente, noche y día, entrenando, rien-
do y llorando. ¿Y me tratan así...?

P.– ¿En quién se ha apoyado?
R.– En los amigos, que son cuatro,

pero qué amigos. Y en mi familia. Mi
madre me decía: ‘Nuri, si correr es lo
que te gusta, corre’. Y a las madres
hay que hacerles caso.

P.– ¿Salva a algún compañero?
R.– Sí, a alguno, como Alvarito Ji-

ménez. Me ha ayudado a acabar las
series, venía a buscarme a casa para
que no dejase de entrenar...

P.– ¿Pensó en dejar el atletismo?
R.– Sí, me vine muchas veces aba-

jo. Pensaba: ‘¿Qué necesidad tengo
de seguir escuchando mentiras?’.
Pasaba de los periódicos, dejé inter-
net... Sólo veía Clan TV [canal infan-
til], y porque le gusta a la niña.

P.– ¿Intentar ganar es la mejor for-
ma de defender su inocencia?

R.– Es la mejor forma de estar
bien. Sólo sé expresarme corriendo.
Ganar el oro de cross fue un ilusión
brutal. No tengo que demostrar mi
inocencia, tengo que ser feliz.

P.– ¿Sueña con una medalla?
R.– Tengo más fuerza mental que

nunca... Mi madre dice que lo que
no te mata, engorda. Tengo el sueño
de ganar. Corro y sueño.

P.– ¿Y si las cosas le salen mal?
R.– Si gano, dirán barbaridades y,

si no, dirán el doble de barbaridades.
Como lo del burro de mi madre.

P.– ¿El burro de su madre?
R.– Sí. Iban un burro, un padre y

un niño. Cuando el padre se subió al
burro, criticaban al padre porque el
niño iba andando; cuando se subió
el niño, criticaban al niño porque,
siendo joven, hiciese andar al padre;
y cuando se subieron los dos, critica-
ban que iban a reventar al burro.

P.– A usted se le acusa de coque-
tear con el dopaje. ¿Se ha dopado?

R.– He ganado limpiamente. Dije
la verdad ante la juez y me quedé
tranquila. No querría entrar en eso.

P.– La Guardia Civil sugiere que se
dopó antes del Europeo, este verano.

R.– No me quiero meter en esas
cosas que corresponden a la juez.
Estoy tranquila, no me he dopado.

P.– Lo que se ha publicado es falso,
son malentendidos... ¿Qué es?

R.– No se ofenda como periodista,
pero algunos pensaron: ‘Que la ver-
dad no me arruine esta historia’.

P.– ¿Por qué no dio explicaciones
en público hasta ahora?

R.– Soy una persona humilde...
No sé hablar ni manejar los medios,
a favor ni en contra. No soy uno de
esos famosillos. Sólo sé correr. Se
han escrito y dicho muchas menti-
ras: que si estaba en el cuartelillo,
que si me dopaba... Todo se aclarará.

P.– ¿Su ex entrenador, Manuel
Pascua, le ofreció doparse o le dopó?

R.– En el Europeo pasé dos con-
troles de orina y uno de sangre. No
di positivo; esa es la verdad. Tengo
que estar localizable todos los días
durante una hora. Cada vez que via-
jo, informó a la Federación Interna-
cional de Atletismo, a la Federación,
al Consejo Superior de Deportes y a
la Agencia Mundial Antidopaje. Me
controlan cuatro instituciones y to-
davía dicen que me dopo.

P.– Los agentes sospechan que se
podría haber sometido a autotrans-
fusiones y por eso no daba positivo.

R.– Hay positivos por eso. Todo lo
que he ganado ha sido limpiamente.

P.– ¿Pasó muchos controles desde
el pasado 9 de diciembre?

R.– Muchos. En cada cross, uno
de sangre por sorpresa, en mi casa;
otro ahora antes de ir a París; fijo
que me hacen otro allí...

P.– ¿Se siente más controlada?
R.– A veces pienso que sí. Pero no

me siento perseguida.
P.– ¿Le abuchean los aficionados?
R.– Dicen que me han abucheado

más veces de las que yo oí. Sé que
en el campeonato de España dijeron
«fuera» los familiares de una rival,

nada más. Me dolió más lo de la Ga-
la del Atletismo [el veto de varios co-
legas le aconsejó no asistir], fue ho-
rrible. Ahí si que me vine abajo.

P.– ¿Perdió muchos amigos?
R.– Perdí a la gran mayoría de mis

compañeros, que me despreciaron.
P.– En la Francia de la tolerancia

cero con el dopaje, ¿la aceptarán?
R.– No me quiero anticipar, pero

sé que me pueden abuchear. Pero si
me abuchean, correré más.

NURIA FERNÁNDEZ Oro europeo en
1.500 y testigo en la ‘operación Galgo’
El 9 de diciembre se produjo la quiebra. La intensidad de los
meses de reconocimiento, después del oro europeo en 1.500,
palideció tras su implicación en una operación antidopaje a la
que ha conseguido sobrevivir. Defenderá a España en el
Europeo y, llegada esta hora, decide hablar por primera vez

«Si me abuchean
en París, voy a

correr más»

«Pensé en abandonar.
Me vine abajo muchas
veces... Dejé internet...
Ya sólo veía Clan TV»

«El desprecio de los
compañeros me ha
dolido más que me
congelen la beca ADO»

GONZALO ARROYO
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>TENIS

Robredo se retira de
Indian Wells; Del
Potro, a semifinales

INDIAN WELLS.– Tommy Ro-
bredo se retiró ayer de Indian
Wells, primer Masters 1000 de la
temporada, por sus molestias en
el abductor izquierdo. El español
debía medirse en cuartos a Juan
Martín Del Potro, que de esta for-
ma se clasifica para las semifina-
les del torneo sin jugar. Por su
parte, Rafael Nadal obtuvo una
victoria de lo más sufrida frente
a Somdev Devvarman, número
84 del mundo, por 7-5 y 6-4, en
una hora y 54 minutos. / EFE

>BALONCESTO

Barça-Estudiantes,
esta noche
BARCELONA.– El Asefa Estu-
diantes viaja al Palau (20.45 h.,
La Otra) con la intención de con-
seguir el doblete sobre el Regal
Barcelona, al que ya ganaron en
la primera vuelta (63-62), sabe-
dores de que la empresa es algo
más que difícil y de que su capi-
tán, Pancho Jasen, quizá no pue-
da jugar por lesión. También se
adelanta para hoy, por la jornada
entre semana de competiciones
europeas, el Caja Laboral-Caja-
sol (20.30 h., ETB). / EFE

>FÚTBOL

Del Bosque y Nadal,
socios de honor
del Real Madrid

MADRID.– Vicente del Bosque,
seleccionador nacional, Plácido
Domingo, cantante lírico, y el te-
nista Rafael Nadal han sido nom-
brados socios de honor del Ma-
drid. «La junta directiva ha deci-
dido nombrar socios de honor,
máxima distinción que concede
el club, a Vicente del Bosque, a
Plácido Domingo y a Rafael Na-
dal. El Madrid quiere mostrar de
esta manera un reconocimiento
público a las trayectorias profe-
sionales de estos ilustres madri-
distas que sienten y aman a este
club», reza un comunicado. / EFE

>FÚTBOL

Lehmann regresa
al Arsenal
LONDRES.– El Arsenal confir-
mó ayer el regreso del portero
alemán Jens Lehmann al club in-
glés para cubrir las necesidades
de su portería, por las bajas de
Wojciech Szczesny y Lukasz Fa-
bianski, hasta final de tempora-
da. Estará vinculado a la entidad
mediante un contrato con reno-
vación automática cada mes. Por
otra parte, Arséne Wenger y Sa-
mir Nasri fueron sancionados
ayer con un partido cada uno por
la Comisión de Control y Disci-
plina de la UEFA por «conducta
inapropiada» durante el Barcelo-
na-Arsenal de Champions. / EFE

>DOPAJE / ‘Operación Puerto’

La Fiscalía, contra Eufemiano y Saiz
Pide para el médico y para el director ciclista dos años de prisión por un delito continuado contra la
salud pública / También imputa a Batres, Yolanda Fuentes y Labarta / Belda y Córdova, exculpados

L. F. DURÁN / P. DE LA CALLE / Madrid
La Fiscalía de Madrid solicita dos
años de prisión y el mismo tiempo
de inhabilitación profesional para
los cinco imputados en la opera-
ción Puerto, la macrorredada rea-
lizada por miembros de la UCO de
la Guardia Civil en 2006. Los acu-
sados son el médico Eufemiano
Fuentes, su hermana Yolanda
Fuentes, el hematólogo José Luis
Merino Batres y los directores de
ciclismo Manolo Saiz e Ignacio
Labarta. Todos están acusados de
«un delito continuado contra la sa-
lud pública por manipulación de
medicamentos». Para los cinco im-
putados también se pide una mul-
ta diaria de 30 euros durante 18
meses. Quedan excluidos del pro-
ceso el director Vicente Belda y el
médico Alfredo Córdova.

Especialistas en Derecho Penal
afirman que se ha solicitado dos
años de prisión, la pena máxima,
porque entienden que el delito
contra la salud pública se ha pro-
ducido de forma reiterada, lo que
supone un agravante.

Tras conocerse los cargos de la
Fiscalía, el siguiente paso es el escri-
to de defensa de todos los imputa-
dos. Cuando los abogados conozcan
la totalidad de las acusaciones pre-
sentarán sus alegaciones al magis-
trado titular del Juzgado 31 y éste
traspasará el caso a un Juzgado de
lo penal, que abrirá el juicio oral y
establecerá un calendario. Fuentes
consultadas por este diario aseguran
que el juicio comenzará, probable-
mente, a finales del presente año.

La fiscalía también exige a los
cinco imputados presentar una
fianza para indemnizar a los posi-
bles testigos que acudan al juicio
oral y que justifiquen que han sido
afectados por las prácticas ilegales
de los acusados. Hasta el momento,
ningún corredor ha asegurado te-
ner secuelas de los tratamientos re-
cibidos en sus respectivos equipos.

Bolsas de sangre
Durante los registros de la operación
Puerto se descubrieron centenares
de bolsas de sangre congelada y de
plasma sanguíneo. Como conse-
cuencia de las investigaciones de la
UCO, los equipos Liberty y Comuni-
dad Valenciana desaparecieron y
medio centenar de corredores que-
daron bajo sospecha o fueron casti-
gados, como Ullrich o Basso.

Según el escrito de acusación, co-
nocido ayer, Fuentes y Batres eleva-
ban «artificialmente el rendimiento
físico de ciclistas a cambio de una
contraprestación económica, me-
diante el llamado proceso de glicero-
lización, consistente en la prepara-
ción de concentraciones de hematíes
con un alto nivel de hematocrito pa-
ra elevar el rendimiento de los de-
portistas». El documento prosigue
afirmando «que tras efectuar las co-
rrespondientes extracciones sanguí-
neas a los propios interesados, pro-
cedían mediante las máquinas ACP
al centrifugado de las muestras, ob-
tención del concentrado de hematíes
y tras un proceso de congelación,
descongelación y deglicorización,

llevar a cabo la transfusión al depor-
tista en un momento requerido para
elevar el nivel normal de hematocri-
to». Se añade que con estas prácticas
«se ponía en peligro la salud del de-
portista al aumentar la viscosidad de
la sangre y con ello el esfuerzo al que
se somete al corazón, concretándose
en riesgos para el sistema bascular,
daños renales, reacciones alérgicas
e, incluso, fallos cardiacos».

Saiz, Labarta, Yolanda Fuentes
–entonces médico del Comunidad
Valenciana– y el ex biker Alberto Le-

ón, recientemente fallecido, contra-
taban los servicios de Fuentes y Me-
rino «a cambio de una remuneración
económica». Así, programaban las
etapas con las dosis que se debían ir
suministrando para obtener «ópti-
mos resultados», dice el escrito, y
procedían a «realizar a los corredo-
res extracciones y transfusiones que
se realizaban en habitaciones de ho-
tel sin las suficientes garantías higie-
nicosanitarias». Los acusados, según
el fiscal, transportaban el material
«en mochilas sin refrigeración algu-

na y sin una identificación clara de
las muestras. Tampoco practicaban
los pertinentes controles hematoló-
gicos, con el consiguiente peligro pa-
ra la salud de los ciclistas».

Parte del material fue hallado en
los registros realizados en los pi-
sos de Fuentes y de Merino el 23
de mayo de 2006, día en que am-
bos fueron detenidos junto a Meri-
no, Labarta y Alberto León.

A Ignacio Labarta se le intervinie-
ron, en su piso de Zaragoza, 5.300
euros, que según el fiscal era «pro-
ducto de la ilícita actividad». A Ma-
nolo Saiz , según el escrito de la Fis-
calía, se le incautó en el momento de
la detención un maletín en el que ha-
bía 42.224 euros, 38.000 francos y
310 dólares australianos, producto
de la «ilícita actividas». El director
siempre alegó que ese dinero era pa-
ra afrontar los gastos del equipo en
carreras y entrenamientos. Saiz tam-
bién tenía cuatro cajas de Synacthe-
ne, un corticoide de exclusivo uso
hospitalario y una caja con papel de
aluminio y conservadores de frío.

En la operación Puerto, los ci-
clistas siempre fueron considera-
dos testigos, pero no así los miem-
bros de la red que supuestamente
les proporcionaban las transfusio-
nes y, en algunos casos, sustancias
dopantes. Este caso fue reabierto
en febrero de 2008 por orden de la
Audiencia Provincial de Madrid,
que estimó los recursos de la Fis-
calía y la Abogacía del Estado con-
tra su archivo inicial en marzo de
2007 por el Juzgado de Instrucción
número 31 de Madrid.

Actualmente, Fuentes está impu-
tado en la operación Galgo y ha si-
do contratado por el club de fútbol
Universidad de Las Palmas. Saiz
regenta un negocio de hostelería y
desea regresar al ciclismo.

Manolo Saiz, director de ciclismo. / JAIME VILLANUEVA El ginecólogo Eufemiano Fuentes. / JULIO PALOMAR

La alergóloga, el técnico y el hematólogo

>Yolanda Fuentes. Alergólo-
ga, ex medico del Kelme. Tam-
bién implicada en la ‘operación
Galgo’ por sus contactos con
atletas y entenadores.

> Ignacio Labarta. Ex técnico
del equipo Kelme, amigo y cola-
borador de Eufemiano. Su nom-
bre también aparece en el su-
mario de la ‘Operación Galgo’.

>Merino Batres. Hematólogo y colaborador de Eufemiano
Fuentes en las supuestas prácticas dopantes. Mantenía contacto
con el ‘correo’ Alberto León, fallecido recientemente, y controla-
ba el proceso de las transfusiones sanguíneas.
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>FÚTBOL

El Chelsea podría
multar a Ashley Cole
LONDRES.– El Chelsea se plantea
sancionar a Ashley Cole con una
multa de 250.000 libras (293.000
euros) por el disparo que hirió a un
joven trabajador del club con un ri-
fle de aire comprimido, según in-
forma el Daily Mail. El defensa no
será suspendido y jugará hoy fren-
te al Manchester. / EL MUNDO

>FÚTBOL

Borja se va del Rayo y
perdona la deuda
MADRID.– Borja Gómez, central
del Rayo Vallecano, rescindió ayer
su contrato y le perdonó la deuda al
club rayista, que no paga las nómi-
nas de sus jugadores por la deuda
de Nueva Rumasa. El jugador se
marcha al Karpaty de Ucrania. Bor-
ja llegó este verano procedente del
Alcorcón y, una vez en el Rayo, reci-
bió una oferta del Real Madrid para
jugar en el filial, en Segunda B. / EFE

>FÚTBOL

Carroll no jugará
hasta que adelgace
LIVERPOOL.– Andy Carroll, el de-
lantero por el que el Liverpool pagó
40 millones de euros al Newcastle
en el mercado de invierno, todavía
no ha debutado con los reds porque
está pasado de peso. El delantero,
que engordó tras una lesión muscu-
lar sufrida a finales del año pasado,
se está sometiendo a un plan de
adelgazamiento. / EL MUNDO

>BALONCESTO

Estudiantes busca
el primer puesto
MADRID.– El Estudiantes recibirá
hoy al Galatasaray Cafe Crown tur-
co, en la última jornada del Last 16
de la Eurocopa, con el objetivo de
obtener una victoria que le asegure
el primer puesto en el grupo para
afrontar los cuartos de final con ven-
taja de campo. La primera posición
permitiría a los colegiales evitar al
Unics Kazan ruso, que probable-
mente será primero del grupo I. / EFE

Dopaje en tiempos de crisis
Jaime Lissavetzky lamenta tener que recurrir a laboratorios extranjeros para analizar muestras

sospechosas / Desearía adquirir nueva tecnología, aunque precisa: «No es el momento económico»

M. MARTÍN / Madrid
España está bajo la acusación de
varios medios de comunicación
extranjeros de haberse convertido
en paraíso del dopaje. La polémi-
ca se desató tras la absolución de
Alberto Contador, hace ya dos se-
manas. Y ayer, finalmente, res-
pondió ampliamente el secretario
de Estado para el Deporte, Jaime
Lissavetzky. Tomó la palabra para
negar la mayor y defender el pres-
tigio del deporte español, conver-
tido en gran potencia mundial so-
bre el que no tendría que existir, a
su juicio, la más mínima duda. En-
tre otras cosas, Lissavetzky recor-
dó que el próximo mes se aproba-
rá la reforma de la Ley Antidopa-
je. Además, expresó su deseo de
que se encuentren fórmulas para
agilizar los procesos judiciales so-
bre esa materia.

En esa línea de buscar transpa-
rencia y mejora de los sistemas de
detección, Lissavetzky indicó que,
aunque «no es el mejor momento
económico», le gustaría adquirir a
corto plazo nueva tecnología para
los laboratorios antidopaje espa-
ñoles. «No me complace eso de
tener que ir a un laboratorio en
Colonia para detectar pequeñas
cantidades de clembuterol. Los la-
boratorios deberían estar aquí.
Ojalá este deseo se convierta
pronto en una realidad». Además,
se ha dado el caso, por ejemplo,
de que una de las sustancias inter-
venidas a César Pérez dentro de
la operación Galgo no dio positivo
en España pero sí arrojo un resul-
tado positivo en Colonia.

El secretario de Estado se refi-
rió a las críticas lanzadas por la
prensa internacional contra la po-

lítica antidopaje española: «No
hay que sentir ningún tipo de ver-
güenza. Más bien al contrario.
Hay que ir con la cabeza bien alta
porque nos lo hemos ganado. To-

dos los datos demuestran que Es-
paña ha removido los cimientos
jurídicos y ha renovado sus es-
tructuras. Nunca se ha quedado
parada y eso deben tenerlo en

cuenta los que lanzan críticas sin
fundamento». Aunque queda tra-
bajo pendiente: «Estamos hablan-
do con la Fiscalía y con los jueces
para trabajar lo más rápidamente
posible si está en juego el nombre
de una persona, incluso de un pa-
ís», afirmó durante la inaugura-
ción en una jornadas sobre dopa-
je en el INEF de Madrid, en refe-
rencia a la dilación en la
operación Puerto –iniciativa de
2006, sigue pendiente de juicio– y
el lento caminar de la operación
Galgo.

Frente al pesimismo que sugie-
ren desde el exterior, Lissavetzky
intuye síntomas para festejar: «Veo
con el paso del tiempo un cambio
de mentalidad. La última investiga-
ción, el caso Carrera, se inició por
la denuncia de un ciclista, ese de-
porte tan denostado pero que creo
que está cambiando totalmente.
Muchos deportistas han dicho bas-
ta y se han lanzado a denunciar lo
que consideran inaceptable».

Desde 2004 se han realizado 44
operaciones policiales antidopaje
con el resultado de 536 detenidos y
22 imputados: «No es que me ale-
gre, pero estas cifras indican que el
sistema funciona. Las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad del Estado
están muy sensibilizadas».

Además, Lissavetzky se mostró
convencido de que Europa debería
tener un mayor papel en la Agen-
cia Mundial Antidopaje (AMA).
«Es el continente donde hay más
deporte profesional. En Estados
Unidos hay cuatro ligas profesio-
nales, sí, pero no suscriben el Có-
digo de la AMA. Nosotros, en
cuestión de lucha antidopaje, tene-
mos que estar orgullosos de ser

Edurne Pasaban, apoyada sobre Marc Márquez, y Del Bosque. / EFE

Lissavetzky, al fondo, observa a Lorenzo, con el trofeo de mejor deportista español del año ante los Príncipes, los Reyes y la Infanta Elena. / S. B. / EFE
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ESCRUTINIO

JORNADA 43: La recaudación fue de 10.642.898
euros, de los que 5.853.593,90 euros se destina-
ron a premios. Al cierre de esta edición no se ha-
bía realizado el escrutinio ni los premios destina-
dos a la categoría de cada acertante.

Pasaban, Lorenzo, la ‘Roja’
Edurne Pasaban y Jorge Loren-
zo recogieron ayer los galardo-
nes que les acreditan como me-
jores deportistas de 2010, en
una ceremonia presidida por la
Familia Real en el palacio de El
Pardo. En la misma, la selec-
ción española de fútbol tuvo
otro gran reconocimiento por
el títulomundial logradoenSu-
dáfrica. El Rey definió 2010 co-
mo el año mas brillante de la

historia del deporte español e
hizoentregaenprimer lugarde
la Copa Barón Güell a la selec-
ción de fútbol, distinción que
ya obtuvo tras ganar la Euroco-
pade2008.Elseleccionadorna-
cional, Vicente del Bosque, y el
capitán español, Iker Casillas,
recibieron el premio de manos
del monarca. Posteriormente
llegóel turnodel restodegalar-
donados en el acto.
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Los seleccionados
Hombres:Mocholí y Rodríguez
(60 metros); Orozco y Ujakpor
(400m); Marco, López y Bustos
(800m); Olmedo, Ruiz e Higuero
(1.500m); España, García y
Alves (3.000m); Vivancos y
Quiñónez (60m vallas); Cáceres
y Méliz (longitud); Docavo
(triple salto); y Vivas y Martínez
(peso).
Mujeres:Digna Luz Murillo y
Cotán (60 metros); Périz y
Fuentes-Pila (800m); Macías y
Nuria Fernández (1.500m);
Checa, González y Bejarano
(3.000m); Onyia (60m vallas);
Beitia y Álvarez (altura); Agirre
(pértiga); Montaner (longitud);
Sarrapio (triple); y Hernando
(pentatlón).

J. A. M.
MADRID

Los gritos de ¡fuera, fuera! que tuvo
que aguantar Nuria Fernández el do-
mingoal recoger el trofeoque le acre-
ditaba como nueva campeona nacio-
nal de cross no sembraron dudas en
José María Odriozola. El abrazo con
el que el presidente de la Federación

protegió enHaroa la europeamás rá-
pida en 1.500 metros —salpicada por
la «Operación Galgo» contra el dopa-
je, en la que declaró como testigo—
quedó ayer refrendado en su lista de
atletas para el Europeo de pista en
Francia. Así, la madrileña aparece en
la relación de 20 hombres y 16 muje-
res que desde el viernes representa-
rán aEspaña en el palacio Omnispor-
ts de París-Bercy. Una nómina en la
queOdriozola, a la vez director técni-
co de la RFEA, también ha incluido
en60metros vallas aDignaLuzMuri-
llo, otra de las implicadas (junto a
Marta Domínguez, Reyes Estévez y
Estela García) en la citada trama.

Nombresqueconstaneneldocumen-
to donde la juez Mercedes Pérez Ba-
rrios informaba al CSD, el pasado 10
dediciembre,de losatletas enpresun-
ta relación con prácticas dopantes.

Odriozola sí paga becas
Elmáximo representante de la Fede-
raciónargumentaqueambasson ino-
centeshastaque sedemuestre lo con-
trario y no ha visto impedimento (ni
moralni jurídico)para reservarlas bi-
llete de avión.Odriozola tampoco tie-
ne reparos en seguirpagando las ayu-
das económicasde laRFEAaFernán-
dez y Murillo, aunque sí ha retenido
el dinero que le correspondía aMarta
Domínguez. Decisión que choca con
la política de la Asociación de Depor-
tes Olímpicos (ADO), que ha cancela-
do las becas previstas para los atletas
relacionados con la trama de dopaje
del caso que instruyeel Juzgado24de
Instrucción de Madrid. No recibirán
un euro hasta que la justicia se pro-
nuncie. La RFEA justifica el pago de
esta ayuda en que no se encuentran
sancionadas y, si no cobran las becas,
podrían demandar a la Federación.

D
ebido al gran éxito
o b t e n i d o c o n s u
Campaña contra el
Dolor, Club Natura
ha decidido prorro-
gar sus sesiones gra-

tuitas de magnetoterapia. Son miles
las personas que han podido mejorar
su calidad de vida gracias a esta técni-
ca utilizada por deportistas de élite, y
aplicada en hospitales y clínicas para
ayudar a combatir el dolor, acelerar la
curación de fracturas y lesiones o tra-
tar enfermedades crónicas.

Natural e inocua
La aplicación de campos magnéticos
permite a nuestro organismo defen-
derse con eficacia contra múltiples
patologías, contribuyendo a regenerar
las células y a aliviar el dolor. Artri-
tis, artrosis, osteoporosis, lumbalgias,
fracturas... son muchas las enferme-
dades que se han logrado tratar con
éxito gracias a la magnetoterapia,
como demuestran diferentes estudios
clínicos. Todas las personas que deseen
probar la magnetoterapia, todavía

CAMPAÑA GRATUITA CONTRA EL DOLOR

Solicite su cita gratuita llamando al 902 05 05 50
Todas las personas que participen en la campaña recibirán
un obsequio por su colaboración.

A0
25

REMITIDO

Fracturas, lesiones,
recuperación muscular,
lumbalgias, artritis,
artrosis, osteoporosis,
dolor en general...

pueden hacerlo gracias a la
Campaña contra el Dolor, de
Club Natura, que ofrece sesio-
nes gratuitas a domicilio para

comprobar sus efectos y cono-
cer todo lo que esta terapia
alternativa puede hacer por
nuestra salud.

PRORROGADA

Una oportunidad para conocer
los beneficios de la magnetoterapia

Si tiene problemas óseos,
de espalda, musculares,
de circulación o cualquier
tipo de dolor en general,
y desea conocer lo que esta
terapia puede hacer por

usted, todavía puede probarla
de forma gratuita. Club
Natura ha prorrogado su
campaña para ayudar a com-
batir el dolor, con sesiones
gratuitas de 30 minutos.

Rehabilitación de lesiones
mediante magnetoterapia

La Campaña contra el Dolor, de
Club Natura, ya ha ayudado a mi-
les de personas a descubrir cómo
superar lesiones y dolores crónicos.

ATLETISMO — Campeonato de Europa en pista cubierta

Billete de primera para galgos

BREVES

B Relacionadas con la
trama de dopaje, Nuria
Fernández y Digna Luz
Murillo viajan a París

El Estudiantes, líder y a
cuartos en la Eurocopa

S clasificó primero de su grupo
tras vencer (71-69) al Galatasaray.
Su rival en cuartos será el Cedevi-
ta Zagreb. El Cajasol cosechó su
primera derrota ante el Benetton
(84-68) y fue segundo. El Goettin-
gen le espera en cuartos. El Gran
Canaria se despidió (75-74) con
derrota ante el Hemofarm.

2-1
fue el marcador final de la remon-
tada del Chelsea al Manchester
United en la Premier. Torres,
discreto, volvió a ser titular. Al
gol de Rooney respondieron Luiz
y Lampard, este de penalti.

El Peugeot Tour de golf,
cada vez más europeo

El Circuito Nacional, copatrocina-
do por Vocento, presentó su 13ª
edición con una apuesta decidida
en su asociación con el Alps Tour.
En2011 habráun50%departicipa-
ción continental y unas previas
los lunes para ampliar el plantel
de jugadores nacionales. Serán
seis pruebas que comenzarán en
Valencia el 9 de marzo y termina-
rá en Sevilla el 27 de noviembre,
informaM. Á. Barbero.
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